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LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARNI O‘TKAZISH ORQALI
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Annotatsiya. Ushbu ishda laboratoriya mashg‘ulotlari zamonaviy ta’lim
jarayonida o‘quvchilarda tadgiqotchilik ko‘nikmalarini (ilmiy fikrlash, tajriba
o‘tkazish, kuzatish, ma’lumotlarni tahlil gilish, xulosa chigarish va muammolarni
mustaqil hal etish) shakllantirish va rivojlantirishning samarali vositasi sifatida
ko‘rib chiqiladi. Laboratoriya ishlari nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash,
eksperimental faoliyat orgali o‘quvchilarning tabiiy-ilmiy  savodxonligi,
mustagilligi va ijodiy yondashuvini oshirish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: laboratoriya mashg‘ulotlari, tadgigotchilik ko‘nikmalari,
so‘rovga asoslangan ta’lim, inquiry-based learning, tabiiy fanlar, o‘quvchilarning
ilmiy kompetensiyasi, tajriba dizayni, mustaqil izlanish.

Annotation. This study explores laboratory activities as an effective tool in the
modern educational process for developing research skills in students, including
scientific thinking, conducting experiments, observation, data analysis, drawing
conclusions, and independently solving problems. Laboratory work facilitates the
practical application of theoretical knowledge through experimental activities,
thereby enhancing students’ natural-scientific literacy, independence, and creative
approach.

Keywords: laboratory activities, research skills, inquiry-based education,
inquiry-based learning, natural sciences, students’ scientific competence,
experimental design, independent inquiry.

AHHoTaums. B HacTosiiei pabote 1abopaTopHbIE 3aHATHS PACCMATPHUBAIOTCS
KaKk 3(PEeKTUBHOE CpPEICTBO B COBPEMEHHOM O00pa30BaTENIbHOM IIpoLEcce s
dbopMHUpOBAHUS U PA3BUTHS Yy YYaIIUXCS MCCIIEIOBATEILCKUX HABBIKOB (HAyYHOE
MLBIIUJICHUE, TIPOBCACHUC OKCIICPHUMCHTOB, Ha6J'IIO)IeHI/Ie, aHaJIu3 JOaHHbIX,
dbopMynMpoBaHHE  BBIBOJIOB M  CAMOCTOSITEILHOE  pEIICHHUE  MPoOsIeM).
Ha60paTOpHBI€ pa6OTI>I IMO3BOJIAIOT TIPUMCHATL TCOPCTUYCCKUC 3HAHHA Ha
ITPAaKTHKC, qcpe3 OKCIICPUMCHTAJIbHYIO ACATCIIBHOCTD ITOBBIIIAasA
CCTCCTBCHHOHAYYHYIO TI'PaMOTHOCTb Yy4YallUXCA, HUX CaAMOCTOATCIBHOCTL H
TBOPYECKUM TTOAXO.

KiioueBble cJioBa: na60paT0pHLIe 3aHATHUA, HCCICOOBATCIbBCKUC HABBIKH,
oOydJeHHe Ha OCHOBE MccliemoBanus, inquiry-based learning, ecrectBenHbie HayKH,
Hay4YHasA KOMIICTCHTHOCTb YYalIUXCs, HH3aﬁH 9KCIICPUMCHTA, CaMOCTOATCIILHOC
HCCIICA0OBAHUC.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ilm-fan va texnologiyalarning jadal rivojlanishi
ta’lim oldiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Bugungi o‘quvchilar nafagat mavjud
bilimlarni eslab qolish, balki yangi savollarga javob izlash, tajriba o‘tkazish,
dalillarga asoslangan xulosalar chigarish va muammolarni ijodiy yo‘l bilan hal gilish
gobiliyatiga ega bo‘lishlari zarur. Aynan shu sababli, o‘quvchilarda tadgiqotchilik
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ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish ta’limning asosiy magsadlaridan
biriga aylandi.

liImiy tadgigot jarayoni — bu savol qo‘yishdan boshlanib, gipoteza kurish,
tajriba rejalashtirish, kuzatish va o‘lchash, ma’lumotlar tahlili va xulosa chiqgarish
bilan yakunlanadigan murakkab sikldir. Ushbu sikini maktab yoshidanoq
o‘quvchilarga o‘rgatish ularni kelajakda mustagil tadgigotchi, muhandis, olim yoki
ijodkor mutaxassis sifatida shakllantirishning eng samarali yo‘lidir.

Laboratoriya mashg‘ulotlari bu jarayonning markaziy platformasi hisoblanadi.
Chunki laboratoriya — bu oddiy dars emas, balki haqgigiy ilmiy muhit: o‘quvchilar
tirik organizmlarni  kuzatadi, moddalar bilan reaksiyalarni o‘tkazadi, fizik
hodisalarni o‘lchaydi, xatolardan saboqg oladi va natijalarni guruhda muhokama
giladi. Bu yerda nazariya amaliyot bilan bevosita bog‘lanadi, o‘quvchilar “qanday
gilib bilaman?”’ degan savoldan “nima uchun shunday bo‘ldi va bundan keyin nima
gilish mumkin?” degan savolga o‘tadilar.

O‘zbekiston ta’lim tizimida biologiya, kimyo, fizika kabi tabiiy fanlarda
laboratoriya mashgulotlari dasturga Kkiritilgan bo‘lib, ular o‘quvchilarni kichik
tadgigot loyihalariga, fan olimpiadalariga va kelajakdagi ilmiy faoliyatga
tayyorlaydi. Masalan, boshlang‘ich sinflarda oddiy kuzatish va tajribalardan
boshlab, yuqori sinflarda murakkab eksperimentlar va fanlararo loyihalarga o‘tish
mumkin. Shunday qilib, laboratoriya mashg‘ulotlari orgali tadgigotchilik
ko‘nikmalarini rivojlantirish — bu nafaqgat fanlarni o“qitish usuli, balki o‘quvchilarni
XXI asr talablariga mos, ijodkor, mustaqil va mas’uliyatli shaxs sifatida
tarbiyalashning kuchli vositasidir. Ushbu mavzu doirasida laboratoriya ishlari
ganday tashkil etilishi, gaysi bosgichlarda ganday ko‘nikmalar rivojlanishi va
natijalarni baholash usullari batafsil ko‘rib chigiladi.

Laboratoriya mashg‘ulotlari o°‘quvchilarda tadgiqotchilik ko‘nikmalarini
rivojlantirishning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi. Bu jarayon orqali
o‘quvchilar nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlab, balki hagigiy ilmiy faoliyatga
yaqin tajribaga ega bo‘lishadi. Laboratoriya ishlari quyidagi ko‘nikmalarni
shakllantirish va rivojlantirishga yordam beradi:

Muammoni aniglash va savol qo‘yish — Nima uchun shunday bo‘lyapti? yoki
Bu o‘zgaruvchi ganday ta’sir giladi? kabi savollar orqgali tadgigot mavzusini
belgilash.

Gipoteza qo‘yish — kuzatuvlar asosida taxminiy javob berish va uni sinab
ko‘rish.

Tajriba rejasini tuzish - o‘zgaruvchilarni ajratish (mustakil, bog‘liq, nazorat
o‘zgaruvchilari), materiallar tanlash, xavfsizlik qoidalariga rioya qgilish.

Kuzatuv va o‘lchov o‘tkazish — aniq ma’lumot yig‘ish, asbob-uskunalardan
foydalanish.

Ma’lumotlarni tahlil gilish — jadval, grafiklar tuzish, xatolar va noanigliklarni
baholash.

Xulosa chigarish va natijalarni talgin gilish — gipoteza tasdiglanganmi yoki rad
etilganmi, nima uchun?

Hisobot tayyorlash va tagdimot gilish — natijalarni mantigiy, ilmiy uslubda
yozish va sinfda muhokama qilish.
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Jamoaviy ish va tangidiy fikrlash — guruhda ishlash, boshgalarning fikrlarini
tinglash va bahslashish.

Oddiy ko‘rsatma bo‘yicha bajarishdan fargli ravishda tadgigotchilikni
rivojlantirish uchun quyidagi yondashuvlar samarali:

1. Muammoga asoslangan laboratoriya o‘quvchilarga tayyor retsept bermay,
fagat muammoni berish: Masalan: nega o‘simliklar yorug‘likka garab o‘sadi? Buni
ganday tajriba orgali isbotlash mumkin? O‘quvchilar o‘zlari gipoteza qo‘yadi, reja
tuzadi va tajriba o‘tkazadi;

2. Ochiq tugallangan tajribalar bir xil materiallar beriladi, lekin savol va usulni
o‘quvchilar tanlaydi;

3. Bosgichma-bosqich murakkablashtirish 7-sinflarda — ko‘proq yo‘l-yo‘riq
beriladi, 8-11-sinflarda — o‘quvchilar mustaqilroq ishlaydi, yuqori sinflarda —
o‘quvchilar oz loyihalarini taklif giladi;

4. Real hayot bilan bog‘lash Masalan: Suv sifatini tekshirish (ekologik
muammo), Ozig-ovgat mahsulotlaridagi kraxmal migdorini aniglash, Oddiy
kimyoviy reaksiyalarning tezligiga harorat ta’siri

O‘qituvchi uchun muhim maslahatlar:

- Har bir laboratoriya oldidan savol qo‘yish va gipoteza tuzish bosgichini
majburiy qiling.

- O‘quvchilarga xato gilishga ruxsat bering — xatodan o‘rganish tadgigotning
muhim gismi.

- Natijalarni sinfda muhokama qiling — bu tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi.

- Guruh ishi + individual hisobot kombinatsiyasidan foydalaning.

- Ragamli vositalar (PhET simulyatsiyalari, sensorlar, oddiy smartfon
ilovalari)dan foydalanib, tajribalarni boyiting.

Agar laboratoriya mashg‘ulotlari shunday tashkil etilsa, o‘quvchilar nafagat
“tajriba o‘tkazishni”, balki “ilmiy fikrlashni” o‘rganadi. Bu esa ularni kelajakda oliy
ta’lim va ilmiy-tadgiqot faoliyatiga tayyorlaydi.

Biologiya fanini o‘qitishda tadgiqotga asoslangan usullar eng samarali
hisoblanadi — chunki o‘quvchilar nafagat “bilim oladi”, balki “qanday bilishni”
o‘rganadi. Bu usulda o‘qituvchi “javob beruvchi” emas, balki “savol qo‘yuvchi va
yo‘l ko‘rsatuvchi” rolida bo‘ladi. Quyida maktablarida (5-11-sinflar) real qo‘llash
mumkin bo‘lgan bir necha batafsil misollar keltiraman. Har biri 5E modeli (Engage
— Explore — Explain — Elaborate — Evaluate) asosida tuzilgan.

1. Misol: Fotosintez tezligiga yorug‘lik intensivligi ta’siri (7—9-sinf, eng klassik
tadgiqot);

Real hayot muammosi (Engage — 5 daqiga): Videoda yoki fotosuratda “Nega
soyada o‘simliklar sekin o‘sadi?” deb savol qo‘ying. O‘zbekistonda paxta yoki
pomidor yetishtirishda yorug‘likning ahamiyatini eslatib o‘ting.

Tadgiqot bosqichi (Explore — 20-25 dagiqga): Guruhlar (3—4 kishi) quyidagi
savolga javob izlaydi: “Yorug‘lik migdori oshsa, fotosintez tezligi ganday
o‘zgaradi?”” Materiallar: elodea (suv o‘tlari) yoki kabak bargi, probirka / shisha idish,
lampa, timer, pufakcha hisoblash uchun chiziglar chizilgan shisha. O‘zgaruvchilar:
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lampa masofasi (yorug‘lik intensivligi), 1 dagiqgada chigadigan kislorod pufakchalari
soni, harorat, CO. migdori (soda eritmasi qo‘shib);

Tahlil (Explain + Elaborate — 10-15 daqgiga): O‘quvchilar o‘z natijalarini jadval
va grafikda ko‘rsatadi. Guruhlar bir-birining grafiklarini solishtirib, “optimal
yorug‘lik nuqtasi” va “to‘yinganlik nuqtasi” hagida xulosa chigaradi.

Baholash (Evaluate): Har bir guruh 2 dagigalik mini-tagdimot giladi.

Savol: “Agar issigxonalarda yorug‘likni oshirish mumkin bo‘lsa, hosil gancha
ko‘payishi mumkin?” (real hisob bilan).

2. Misol: Ferment faolligiga harorat ta’siri (9—10-sinf, katalaza yoki amilaza)

Muammo (Engage): “Nega issiq ovqatda tupurik bilan aralashtirilgan non
tezrog hazm bo‘lmaydi?” yoki “Nega issigxonada o‘simliklar tezroq o‘sadi, lekin
juda issigda o‘lib qoladi?”

Tadgiqot (Explore):

Tajriba 1. Katalaza (kartoshka bo‘lagi + 3% H:0.) — chigadigan O:
pufakchalari balandligi / soni.

Haroratlar: 0°C, 20°C, 37°C, 50°C, 70°C (muzlatgich, xona, issiq suv
hammomi).

Gipoteza: “Optimal harorat ~37°C atrofida bo‘ladi, undan yuqori va pastda
faollik pasayadi.”

Tahlil va xulosa: Grafik chizish (harorat — ferment faolligi). Muhokama: “Inson
tanasidagi fermentlar nima uchun 36-37°C da eng yaxshi ishlaydi?” — issiqlik shok
proteini, denaturatsiya tushunchasi.

Kengaytirish (Elaborate): Uy vazifasi: “O‘zbekistonda non pishirishda
xamirturushning haroratga bog‘ligligini kuzatib boring.”

3. Misol: Tabiiy tanlanish simulyatsiyasi (10—11-sinf, evolyutsiya mavzusi)

Muammo: “Nega ba’zi hasharotlar pestitsidlarga chidamli bo‘lib qoldi?”

Tadgiqot (oddiy materiallar bilan):

Material: gora va oq loviya donalari (yoki rangli chiplar) — “kapalaklar”.

“Atrof” — gazeta varaqglari (oq va gora fon).

“Yirtqich” — o‘quvchilar qo‘li bilan 30 soniyada iloji boricha ko‘p “ovlaydi”.

Har bir avlodda omon qolganlar ko‘paytiriladi (loviya soni proporsional
ravishda).

Natija: 4-5 avloddan keyin fon rangiga mos keladigan “kapalaklar” ko‘payib
ketadi.

Xulosa: Tabiiy tanlanish mexanizmini o‘quvchilar o‘zlari “kashf etadi”.

Muhokama: “O‘zbekistonda paxta zararkunandalariga garshi kurashda ganday
ogibatlar bo‘lishi mumkin?”’

4. Misol: Ekologik tadgigot — mahalliy suv havzasining ifloslanish darajasi (7—
10-sinf)
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Muammo: “Guliston atrofidagi ariq yoki kanal suvi ganchalik toza?”
Tadgiqot bosgichlari:
Guruhlar arigdan suv namunasini oladi.

Oddiy testlar: pH (universal indikator), loyqgalik (shaffoflik), kislorod miqgdori
(agar sensor bo‘lsa yoki oddiy kuzatuv).

Biologik indikator: suvda ganday suv o‘simliklari / hayvonlari borligi.
Gipoteza: “Shahar yaginida ifloslanish yuqori bo‘ladi.”

Natija: Sinf xaritasi chiziladi — “ifloslanish zonasi” belgilab qo‘yiladi. Taklif:
“Qanday choralarni ko‘rish mumkin?” (loyihaga aylantirish).

Baholashni quyidagicha tagsimlash mumkin: gipoteza sifati (20%), tajriba
dizayni (30%), ma’lumot tahlili (30%), xulosa va tagdimot (20%).

Xulosa.  Laboratoriya  mashg‘ulotlari ~ o‘quvchilarda  tadgigotchilik
ko‘nikmalarini rivojlantirishning eng samarali va asosiy vositalaridan biri
hisoblanadi. Bu jarayon nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlab, balki ilmiy
fikrlash, mustaqillik va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi.
Laboratoriya ishlari o‘quvchilarni haqigiy ilmy jarayonga yaginlashtiradi: savol
qo‘yish — gipoteza kurish — tajriba rejalashtirish — kuzatish va o‘lchash —
ma’lumot tahlili — xulosa chigarish bosgichlarini amalda o‘rgatadi. Ular tanqidiy
fikrlash, muammo hal qilish, kuzatuvchanlik, aniglik va mustaqillikni keskin
rivojlantiradi — bu tadgigotchi uchun zarur bo‘lgan asosiy fazilatlar.

Tajribalar orgali o‘quvchilar ilmiy bilimning ganday vyaratilishini, xatolar
bo‘lishi mumkinligini va takroriy sinov zarurligini anglaydilar (ilmiy tabiatni
tushunish). Guruhdagi laboratoriya ishlari hamkorlik, mulogot va mas’uliyat
ko‘nikmalarini ham oshiradi. O‘zbekiston ta’lim tizimida (aynigsa, biologiya,
kimyo, fizika fanlarida) laboratoriya mashg‘ulotlari o‘quvchilarni mustagil tadgigot
va kichik loyihalarga tayyorlaydi. Samarali bo‘lishi uchun laboratoriya ishlarini
quyidagilar bilan birlashtirish kerak: aniq magsad qo‘yish, dars jarayoniga mantiqiy
joylashtirish, nazariya bilan bog‘lash, refleksiya (natijalarni tahlil gilish) va
muhokama. Natijada, laboratoriya mashg‘ulotlari oddiy "tajriba o‘tkazish"dan ko‘ra
ko‘proq — bu o‘quvchilarni haqgiqiy tadgigotchi sifatida shakllantirishning eng kuchli
usuli. Ular orgali o‘quvchilar nafagat bilim oladi, balki o‘z-o‘zini boshgarish, yangi
savollarga javob izlash va ilmiy yondashuvni hayotda qo‘llash qobiliyatiga ega
bo‘ladi.
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